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௚ன்௑ைர 
 இவ்௵லழல் அைனதௌ் இனதத்வரக்்ஶம் வாழ்௳யல் சாரந்த் நம்௔க்ைககள் உண்௄. 
ஶ௣ப்௔ட்ட இனதத்வரின் ெதா௯ல் வா௯டம், வாழ்க்ைக ௚ைறகள், ெபா௠ளாதாரச ்
ெசயல்பா௄கள் ேபான்றைவ அவரக்ளின் நம்௔க்ைகக்ஶ ஆதாராமாக௵ம் ஆரம்பமாக௵ம் 
௳ளங்ஶழன்றன. சங்க காலதொ்ல் ேவட்௄வர ் இனதை்தச  ் சாரந்த் மக்கள், அௌ சாரந்த் 
ஆ௞தங்கள், உண௵, உைட, பழக்க வழக்கங்கள் மற்௥ம் நம்௔க்ைககைளக் ெகாண்ூ௠நத்னர .் 
ெபாௌவாக வரலாற்௥க்ஶ ௚ற்படட் காலதொ்ல் ெப௠ம்பாலான நம்௔க்ைககள் அசச்தொ்ன் 
௳ைளவாகேவ ேதான்௣௜௠நத்ன. ஶைககளில் வாழ்நௌ் உண௵ ேசகரிப்பானாக இ௠நத் 
மனிதன் இயற்ைகையக் கண்௄ அஞ்஼ அதைனேய வணங்ழனான். இூ, ௘ன்னல், காற்௥, ோ 
ஆழயன அவனின் நம்௔க்ைக௜ல் ௚தன்ைமயானௌ.  இன்௥ம் த௘ழரிைடேய இ௠நௌ் வ௠ம் 
பல நம்௔க்ைககள் ௘கப் பழைமயானைவ. நன்ைம௜ன் ௙ௌள்ள பற்ைற௞ம் ோைம௜ன் 
௙ௌள்ள ெவ௥ப்ைப௞ம் ெகாண்ேட பழநத்௘ழரக்ளின் நம்௔க்ைககள் அைமழன்றன. ாமார ்
இரண்டா௜ரம் ஆண்௄கைளக் கடநௌ்ம், கால மா௥பா௄கைளக் கடந்ௌம் பழநத்௘ழர ்
நம்௔க்ைககள் மற்௥ம் அவரக்ளின் வாழ்௳யல் ௚ைறகள் இன்௥ம் ௔ன்பற்றப்பட௄் வ௠ழறௌ. 
த௘ழரக்ளின் ஒவ்ெவா௠ ெசயைல௞ம் அவரக்ளின் நம்௔க்ைகேய இயக்ஶழன்றன. 
 
நல்ல நா௬ம் – ேநர௚ம் 
 தாம் ெதாடங்ஶம் எநத் ெசய௩ம் ெவற்௣ ெபற ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௖வௌ மனித இயல்௖, 
பழநத்௘ழரக்௬ம் இதற்ஶ ௳ொ ௳லக்கல்ல. நல்ல நாள் ேநரம் மற்௥ம் ேகாள் பாரத்ௌ் ௌவங்ஶம் 
எநத்ெவா௠ ெசய௩ம் ெவற்௣ ெப௥ம் என்௥ நம்௔னர .் இதற்ஶ வரலாற்௥ ரொீ௜லான 
ஆவணங்கள் இல்ைலெயனி௩ம் இலக்ழய ஆதாரங்கள் உண்௄. வரலாற்௥க்ஶ ௚நை்தய 
காலதொ்ல் இவ்வாறான பழக்கங்கள் இல்ைல. சங்கம் ம௠௳ய காலதொ்ல் உ௠வான வடெமா௯ 
கலப்௖ம், ௖ராண இொகாச தாக்க௚ம் பழநத்௘ழரக்ளிைடேய எண்ணற்ற பழக்க 
வழக்கங்கைள உ௠வாக்ழயௌ. த௘ழகத்ொல் அொகமாகப் பர௳ய சமண௚ம் பல ௖ொய 
பழக்கவழக்கங்க௬க்ஶ அசச்ார௘ட்டௌ. இதன் காரணமாக த௘ழரக்௬க்ஶ நா௬ம், ேகா௬ம் 
பாரத்ௌ் ஒ௠ ெசயைலத் ெதாடங்க ேவண்௄ம் என்ற வழக்கம் ேதான்௣யௌ. த௘ழ்ச  ்ச௛கதொ்ல் 
அநத்ணரக்ள் ஆொக்கம் அொகரிக்கத் ெதாடங்ழய ௔ன்னர ்நம்௔க்ைககள் மற்௥ம் பழநத்௘ழர ்
வாழ்௳ய௧ல் ௘கப் ெப௠ம் மாற்றங்கள் ஏற்படட்ன. மன்னரக்ள் ேபார ்ௌவங்ஶம் ௚ன்னர ்தம் 
ஶைடைய௞ம்  வாைள௞ம் நல்ல ேநரத்ொல் ைவத்ௌ வணங்ழ௳ட௄் தாம் ெசல்ல ௳௠ம்௔ய 
ொைச௜ல் எ௄தௌ்ச ் ெசன்றனர .் இைத  ஶைடநாடே்காள் வாள்நாடே்காள் என்ழறௌ 
ெதால்காப்௔யம். ொ௠மணதொ்ற்ஶம் தைலவன் தைல௳ ஷ௄வதற்ஶ நல்ல நாள் பாரத்த்னர.் 
சஶணங்களில் பழநத்௘ழரக்ள் நம்௔க்ைக ெகாண்டனர .் மைலயமான் ொ௠௚ூக்காரி பற்௣ 
க௔லர ்பா௄ம்ெபா௱ௌ பரி஼லர ்ெகட்ட நாள் மற்௥ம் ெகடட் சஶணம் அைமநத் ெபா௱ௌம் ஷட 
அவைனத் ேதூச  ்ெசன்றைடநத்ால் நிசச்யம் நன்ைம ழைடக்ஶம் என்ழறார .் 

”நாளன்௥ ேபாழப் ௖ள்ளிைட தடப்ப் 
பதனன்௥ ௖க்ஶத்ொறனன்௥ ெமா௯௜௑ம் 
வ௣ௌ ெபயரஶ்நரல்லர”் 

என்௥ ௖றநா௒ற்௥ப் பாடல் (124) அொயமான் ெந௄மான் அஞ்஼ மற்ற மன்னரக்ைளப் ேபால் 
அல்லாமல் நா௬ம் ௖ள்௬ம் ேபாரக்ளதொ்ற்ஶ ெசல்வான் என்ழறௌ. 
 சங்க காலதொ்ல் ேபாரில் இறநௌ் பட்ட ௴ர௑க்ஶ நிைனவாக நிைன௵க்கல் எ௄ப்பௌ மர௖. 
இறநௌ் ேபான ௴ரனின் நிைனவாக அவனின் இரதத் வ௯ உற௳னேரா அல்லௌ அநத் நாட௄் 
அரசேனா ந௄கல் எ௄ப்பர.் அவ்வா௥ ந௄கல் எ௄க்ஶம் ேபாௌ நி௘தொ்கனிடம் (ேஜாொடர)் ஶ௣ 
ேகட௄் நல்ல நாள், ேநரம் மற்௥ம் இடதை்த ேதர௵் ெசய்வர .் ௴ர௑க்ஶ நிைன௵க்கல் வூக்க கல் 
ேதர௵் ெசய்தல், அதைனத் ஶளிப்பாட௄்தல் உள்ளிடட்ைவகள் சங்க காலதொ்ல் நல்ல நாள், 
ேநரம் பாரத்ே்த நைடெபற்ற ெசய்ொைய ௖றநா௒௥, ெதால்காப்௔யம் ஶ௣ப்௔௄ழன்றன. 
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 ொ௠வள்௬வ௠ம் ஒ௠ ெசயைலச ் ெசய்ௌ ௚ூக்க ஏற்ற க௠௳க௬டன் அதற்கான காலம் 
உணரந்ௌ் ெசயல்பட்டால் ெசல்ல ௚ூயாத ெசயல் ஒன்௥௘ல்ைல அௌ நிசச்யம் நிைறேவ௥ம் 
என்பைத 
 ”அ௠௳ைன என்ப உளேவா க௠௳யான் 
  காலம் அ௣ந்ௌ ெச௜ன்” 
என்ற ஶறள் ௛லம் ௳ளக்ஶழறார .் பண்ைடய த௘ழரக்ள் ெசய௧ல் மட௄்மல்ல தமௌ பழக்க 
வழக்கங்களி௩ம் ஒ௠ ஶணமாகேவ காலதொ்ற்ஶ ௚க்ழயதௌ்வம் ெகா௄தௌ்ள்ளனர .் 
 அ௣௵ைடேயார ் உடேனேய ேகாபதை்த ெவளிக்காடட் மாடட்ாரக்ள் எொரிைய ெவல்ல 
ஏற்ற காலதை்த எொரப்ாரத்ௌ் உள்ளம் ெநாநௌ் இ௠ப்பாரக்ள். 
 ”ெபாள்ெளன ஆங்ேக ௖றம்ேவரார ்காலம் பாரத்்ௌ  
  உள்ேவரப்்பர ்ஒள்ளி யவர”் (ஶறள் 487) 
என்ற ஶறள் ேமற்கண்ட ௳ளக்கதை்த உ௥ொ ெசய்ழறௌ. ேநரதொ்ன் மொப்ைப ௘கச ் சரியாக 
உணரந்த்வரக்ள் த௘ழரக்ள் ஆவர .் ”காலம் ெபான் ேபான்றௌ” என்ற பழெமா௯ த௘ழரக்ள் 
ேநரதை்த தங்கம் ேபால உயரவ்ாக க௠ொனர ் என்பதற்ஶ சான்றாஶம். ேம௩ம் ”கால௚ம் 
ேநர௚ம் யா௠க்காக௵ம் காதொ்௠க்காௌ” ”இளைம௜ல் கல்” ”உழ௵க்ஶம் ெதா௯௩க்ஶம் 
வநத்ைன ெசல்ேவாம்” அொரஷ்டம் அூக்ஶம் ேபாௌ ந௱வ ௳டாேத” உள்ளிடட் பழெமா௯கள் 
த௘ழரக்ளின் ேநர ேமலாண்ைம மற்௥ம் சரியான ேநரதொ்ல் சரியானவற்ைற ெசய்ௌ ௚ூக்க 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணதை்த ஏற்ப௄தௌ்வதாக அைமழறௌ. 
 
ெசாற்பலன் 
 வாழ்௳ல் ஒ௠ காரியதை்தத ் ெதாடங்ஶம் ேபாேத ௚க்ழய ௚ூ௵கள் எ௄க்ஶம் ௚ன்னர ்
ொ௃ெரன காொல் ேகட்ஶம் ௔றர ் ஷ௥ம் ெசாற்கைளக் சஶணமாக பாரக்்ஶம் வழக்கம் 
பழங்காலத்ொ௧௠நௌ் த௘ழரக்ளிைடேய வழங்ழ வ௠ழன்றௌ. இதைன அசரரீி வாகெ்கன்௥ம் 
அ௠ள்வாகெ்கன்௥ம் ஷ௥வர .் த௘ழ் இலக்ழயங்கள் இதைன ”௳ரிச஼்” என ஷ௥ழன்றன. 
பா௳ைனக் கவரச  ் ெசல்௩ம் ௚ன்னர ் மறவரக்ள் பாக்கதொ்ற்ஶ ெசன்௥ ௳ரிச஼்ேயாரவ்ர ்
என்ழறார ் ெதால்காப்௔யர .் ேபார ் ெதாடங்ஶம் ௚ன்னர ் ொைன்௳, ஆட்௄க்கடா ஶ௠ொ 
ெதளிதௌ் ௳ரிச஼்ேயாரத்ல் வழக்கம் என்ழறௌ ௔ன்வ௠ம் ௖றநா௒௥ வரிகள் 
 ”யாமத்ௌச ் 
 ெசங்காய் ெவட஼்த் ொைன௞ம் ்உய்  
 ம௣க்ஶரல் ஶ௠ொ மன்௥ௌக  ள௳ப்ப  
 ௳ரிச஼் ேயாரத்ல் ேவண்டா” 
 
கண்ௌூத்தல் 
 உட௧ன் அங்க அைச௵கள் ெதாடர௔்னா௩ம் சஶணங்கள் பாரக்்ஶம் ௚ைற 
த௘ழரக்ளிைடேய இன்௥ம் பரவலாக காணப்ப௄ழறௌ. ெபண்க௬க்ஶ இடௌகண் ௌூதத்ால் 
நன்ைம ஏற்ப௄ம் என்௥ம் ஆண்க௬க்ஶ வலௌ கண் ௌூதத்ால் நன்ைம என்௥ம் இடௌ கண் 
ௌூதத்ால் ோைம ஏற்ப௄ம் என்௥ம் நம்௔க்ைக இ௠நௌ் வ௠ழறௌ.   

”பல்௧௞ம் பாங்ெகாத்ொ ைசத்தன  
நல்ெல௯ல் உண்கேம் ஆ௄மால் இடேன” 

என்ற க௧தெ்தாைக பாடல் வரிகள் பல்௧௞ம் நல்ல ொைச௜ல் ேப஼யௌ, இடௌ கண்ேம் 
ௌூதத்ௌ. எனேவ தைலவன் ௳ைர௳ல் வ௠வான் என்௥ ேதா௯௜டம் ஷ௣ மழழ்நத்ாள் 
தைல௳. சங்க காலத ்த௘ழரக்ளின் ௚க்ழய ௳ழாவான இநொ்ர ௳ழா நாளில் கண்ணழ௜ன் 
இடக்கண்ேம் மாத௳௜ன் வலக்கண்ேம் ௌூத்தன என்ற இலக்ழயச ்ெசய்ொ ேகாவலைன 
நீண்ட காலம் ௔ரிநத் கண்ணழ ௙ண்௄ம் அவைனச ்ேசரவ்ாள் என்பௌம் மாத௳ ேகாவலைனப் 
௔ரிவாள் என்பதற்ஶ கண்ௌூதத்ல் ௚ன்ன௣௳ப்பாஶம். கண்ௌூதத்ேலா௄ பல்௧ ெசாற்பலன் 
௙ௌம் நம்௔க்ைக ெகாண்ூ௠நத்னர ்த௘ழரக்ள் என்பௌ ெதளிவாழறௌ. 
 
கன௵ 
 பழநத்௘ழர ்வாழ்௳ய௧ல் கன௵ம் அௌ ெதாடரப்ான நம்௔க்ைககள். சஶணங்கள் ௚க்ழய 
இடத்ொைனப் ெப௥ழன்றன. ஼ல ேவைளகளில் காேம் கன௵ ப௧க்ஶம் என்௥ த௘ழரக்ள் 
நம்௔னர .் அொகாைலப் ெபா௱ொல் காேம் கன௵ ப௧க்ஶம் என்ற நம்௔க்ைக இன்௥ம் 
த௘ழரக்ளிைடேய உள்ளௌ. கண்ணழ தனக்ஶம் கணவன் ேகாவல௑க்ஶம் நடக்கப் ேபாஶம் 
ௌன்பதை்த மௌைர நகர ் ௖றப்ப௄ம் ௚ன்னேர கன௳ல் கண்௄ ந௄ங்ழனாள் என்ழறௌ 
஼லப்பொகாரம். இதைனப் ேபாலேவ அர஼ பாண்ூமாேத௳௞ம் கன௵ கண்௄ ௌன்௖ற்றாள். 
அரசனின் ெசங்ேகால் ௴ழ்நத்ௌ அரண்மைன வாசல்மணி ஒ௧தத்ௌ, நான்ஶ ொைசக௬ம் 
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அொரழ்ன்றன, இர௳ல் இநொ்ரனின் ௳ல் ௘ன்ெனெலனத ்ேதான்௥ழறௌ. பக௧ல் ௳ண்௙ன்கள் 
௴ழ்ழன்றன. இௌ ேகாப்ெப௠நே்த௳ கண்ட கனவாஶம். 
 
ேபய் 
 இறநத் ௔ன் உடல் அ௯ழறௌ ஆன்மா அ௯யாமல் கல்௧ல் நிைலெப௥ழறௌ என்ற 
நம்௔க்ைக ெப௠ங்கற்காலத்ொ௧௠நௌ் நில௵ழறௌ. ஆொ த௘ழரக்௬ம் இதைன நம்௔னர .் 
எனேவ தான் ஶ௥நில மன்னர ,் தைலவன், இனக்ஶ௱ ௴ரன், காவல்காரன் ௚தலாேனார ்இறநத் 
௔ன்னர ்அவரக்௬க்ஶ ந௄கல் எ௄தௌ் வ௯ப௄ம் ௚ைறைய ொயாகதை்தப் ேபாற்௥ம் ௳தமாக 
௴ரக்கல் எ௄தௌ் வ௯படட்னர .் இேத ேவைள௜ல் இளவயொல் ொ௃ெரன இறநௌ் படட்வரக்ள் 
ஆன்மா ேபயாக மா௣ அசா்௥தௌ்ம் என்௥ம் நம்௔னர .் ெதய்வ நம்௔க்ைக மக்க௬க்ஶ சக்ொ 
ெகா௄க்ஶம் என்௥ம், ேபய்கள் மக்கைள அசா்௥தொ் ேநாைய வழங்ஶம் என்௥ நம்௔னர .் 
ேபய்கள் ெபாௌவாக ா௄காடூ்ல் நடமா௄ம் என்ற நம்௔க்க சங்க ௏௧ல் ஶ௣ப்௔டப் 
பட௄்ள்ளௌ. 

”ேப எய் ஆயெமா௄ ெபடட்ாங்ஶ வழங்ஶம்  
கா௄ ௚ன்னினேன கடக்ா௚௥நன்” 

என்ழறௌ ௖றநா௒௥. 
 ா௄காடூ்ல் உைறநௌ்ள்ள ேபய்கள் இறநௌ் ௖ைதக்கப்படட் ௴ரர்க்ளின் ௔ணங்கைள 
உண்ேம் என்௥ த௘ழரக்ள் நம்௔௞ள்ளனர .் ”உ௠ெக௱ ேபய்மகள், அ௱ஶரற் ேபய்மகள்” 
என்௥ ேபய்களின் தன்ைமப் பற்௣ ஷறப்பட௄்ள்ளௌ. ௴ரரக்ளின் ௖ண்னணப் ேபய் ோண்௄ 
மானால் அவன் இறந்ௌ ௳௄வான் என்௥ நம்௔ய த௘ழரக்ள் அதற்கான ஼ல சடங்ஶகைள௞ம் 
ெசய்ௌள்ளனர .் ேவம்௖, ெவண் ஼௥ க௄ஶ, ந௥மணப் ௖ைக, மணிேயாைச, காஞ்஼௜ைச 
ஆழயன ேபைய ஓடட்க் ஷூயைவ என்௥ பழநத்௘ழரக்ள் நம்௔௞ள்ளனர .் 
 
௚ூ௵ைர 
 இதன்பூ பண்ைடத ் த௘ழரிடம் எண்ணற்ற நம்௔க்ைககள் த௘ழரக்ளிைடேய 
இ௠ந்ௌள்ளன. இலக்ழயங்கள் அவற்ைற சரியாக எ௄தௌ்க் காடூ்௞ள்ளன. ேமற்கண்ட 
சஶணங்கள், நம்௔க்ைககள் இன்௥ம் த௘ழ்நாடூ்ல் மக்களிைடேய ேவ௡ன்௣க் 
காணப்ப௄ழன்றன. காக்க ௴டூ்ன் ஷைர ேமல் அமரந்ௌ் கைரநத்ால் ௳௠ந்ொனர ் வ௠வர  ்
என்பௌ சங்க கால நம்௔க்ைகயாஶம். இநத் நம்௔க்ைக இன்௥ம் இ௠நௌ் வ௠ழறௌ. ாமார ்
இரண்டா௜ரம் ஆண்௄களாக த௘ழரக்ளின் பண்பா௄ அவரக்ளின் வாழ்௳யல் சாரந்ௌ் இ௠நௌ் 
வ௠வௌ ஼றப்பான அம்சமாஶம். 
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