
Vol. 7 | No. 1 | March 2026 | EISSN: 2582-2063

25https://nijresearch.in/

GmkzöuõøP AP ¡ÀPÎÀ ö£so¯ AqS•øÓPÒ

ö|Ô¯õÍº •øÚÁº S.÷©ÚPõ

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌ xøÓ ©ØÖ® B#Ä ø©¯®

\õµõÒ uUPº PÀ¿›  (ußÚõm]), v¸ö|À÷Á¼

÷hõ. B÷µõUQ¯ öáÛmhõ \÷»¯Ø

£vöÁs & 2422120012001, £Sv ÷|µ •øÚÁº £mh B#ÁõÍº,

\õµõÒ uUPº PÀ¿›  (ußÚõm]), v¸ö|À÷Á¼

•PÄøµ

GmkzöuõøP°À |ØÔøn SÖ¢öuõøP I[SÖ¡Ö P¼zöuõøP AP|õÞÖ BQ¯ 

I¢x® AP ¡ÀPÍõS®. ö£so¯ AqS•øÓ Gß£x ö£sPÎß EnºÄPÒ Põu¾›ø© 

xoa\À ©ØÖ® \‰Pa `Ç¼À AÁºPÎß {ø»¨£õmøh öÁÎ¨£kzxÁuõP EÒÍx. 

uø»Â°ß BÐø© ÷uõÈ°ß ÁÈPõmkuÀ PØ¦U÷Põm£õk ©ØÖ® PõuÀ Á¯¨£mh 

{ø»°À ö£soß ©Ú{ø» BQ¯øÁ |ÃÚ ö£so¯U Ps÷nõmhzxhß \[P¨ 

£õhÀPÎÀ BÇ©õP¨ ÷£\¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ Gkzxøµ¨£÷u CUPmkøµ°ß  

ö£õ¸sø©¯õQÓx. E»Qß E¯ºvøn E°ºPÎÀ BqUS \©©õP ÂÍ[S® E°º ö£s  

CÚ®. ©UPÒ öuõøP°À \›£õv¯õP÷Áõ \ØÖ Ti÷¯õ ÂÍ[S® ö£sPÒ \•uõ¯ 

©v¨¤À ö£Ö® Ch® GzuøP¯x Gß£øu AÔbºPÒ Bµõ#¢x Á¢xÒÍÚº. ö£sPÎß 

Aiø©zuÚ® |À»ußÖ GÚ \õß÷Óõº £»º Gvºzx Á¢xÒÍøu uªÇP Áµ»õÖ 

PõmkQÓx. CÆÁøP°À \[P C»UQ¯zvÀ ö£so¯ AqS•øÓPÒ  £ØÔ Bµõ#Á÷u 

CUPmkøµ°ß ÷|õUP©õS® 

vÓÄa ö\õØPÒ: \[P®,  ö£so¯®,  BÐø©, Aß¦, PhÄÒ

ö£so¯® ÂÍUP® 

	 Feminism  GßÓ B[Q»a ö\õÀ¾US  

Cøn¯õP ÁÇ[SÁx ö£so¯® GßÓ 

ö\õÀ»õS®. ]»º ö£soø» Áõu® 

GßÖ® ö\õÀ¾Áº. ö£soß {ø»°À 

C¸¢x P¸zxUPÒ  AÀ»x Áõu[PÒ   

GÊÁx ö£so¯Áõu® BS®. Bshõsk 

Põ»©õP E»Qß £À÷ÁÖ £SvPÎ¾® 

ö£s Aiø©¨£m÷h C¸¢uõÒ. Sk®£ 

{ºÁõP® •uØöPõsk £»  Phø©PøÍa 

ö\#uõ¾® CÚ Â¸zv ö\#x Sk®£zøu¨ 

ö£¸UQÚõ¾® Aß¦ £õ\® •u¼¯ £» 

|À» £s¦PøÍ¨ ö£ØÔ¸¢uõ¾® ö£s 

öuõhº¢x Aiø©¯õP÷Á C¸UQÓõÒ. 

C¢ua \•uõ¯® BsPøÍ ø©¯ªmhx.  

GÀ»õ P¸zxUPÐ® ö\¯ÀPÐ® 

BsPøÍ ø©¯ªm÷h |hUQßÓÚ.  

CzuøP¯ \•uõ¯a `Ì{ø»ø¯ ©õØÓ 

÷Ásk®.  ö£s Âkuø» ö£Ó ÷Ásk® 

GßÖ ö£so¯® TÖQÓx. JÆöÁõ¸ 

ö£sqUS® BÐø© Esk. A¢u BÐø© 

Põ¨£õØÓ¨£h ÷Ásk®. ÁõºUP¨£h 

÷Ásk®. PõmiUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk® 

GßÖ ö£so¯® TÖQÓx.  

|ØÔøn°À ö£so¯® 

	 ö£õxÁõP ö£sPÒ u[PÒ PõuÀ 

EnºÄPøÍ öÁÎ¨£kzu ©õmhõºPÒ 

GßÓ P¸zx Esk . \[P C»UQ¯zvÀ 

öÁÒÎÃv¯õº £õi¯ Cµsk |ØÔøn¨  

£õhÀPÎ¾® Põ© EnºøÁ uõ[QU 

öPõÒÍ •i¯ÂÀø» GßÖ ö£sPÒ 



fhye;NjhWk; ngz;zpa mZJKiwfSk; rpf;fy;fSk;

26            ehrNuj; kh;fh~p]; fy;Y}hp, gps;isad;kid

öÁÎ¨£øh¯õP÷Á SÔ¨¤mkÒÍÚº. 
“¯õ©® E#¯õø© {ßÓßÖ 

Põ©÷©õ ö£›÷u PøÍb÷µõ C»÷µ” 

(|ØÔøn. 335) 

	 |ÒÎµÂÀ Gß E°º {ßÖÂk® ÷£õ» 

EÒÍx. Põ©÷|õ# ö£›uõS®. Aøu  

}USÁõº ¯õ¸® CÀø» GßQÓõº 

uø»Â.  AÁ¸øh¯ CßöÚõ¸ £õhÀ. 
“PøÚC¸[ P[S¾® Ps£øh C»÷Ú 

AuÚõÀ GßöÚõk ö£õ¸[öPõÀ CÆÄ»P® 

E»Pö©õk ö£õ¸[öPõÀ Gß AÁ»® EÖ ö|g÷\”
(|ØÔøn 348)

GßÓ Á›PÒ |ÒÎµÂÀ yUP® 

ÁµÂÀø» AuÚõÀ E»P® Gß÷Úõk  

\søh ÷£õkQÓx.  |õß E»Pz÷uõk 

\søh ÷£õhmk©õ? GßÖ uø»Â 

÷Pm£uõP Aø©QÓx

P¼zöuõøP°À ö£so¯® 

	 P¼zöuõøP°À ö£sPÒ u[PÐUS 

CøÇUP¨£k® A}vPøÍ²® uø»ÁÛß 

uÁÓõÚ |hzøuPøÍ²® xoa\¾hß 

GvºUS® Põm]PÒ EÒÍÚ.SÔ¨£õP 

©¸uU P¼ £õhÀPÎÀ uø»Áß 

£µzøu°h® ö\ßÖ v¸®¦ÁøuU Psh 

uø»Â AÁøÚz ukzx ÷PÒÂ ÷PmS® 

Ch[PÒ ö£so¯ ]¢uøÚ°ß 

öÁÎ¨£õhõP Aø©QßÓÚ.  
“|ßÖ® uøhC¯ ö©ß÷uõÍõ#! ÷PmjÁõ¯õ°ß

Ehß EøÓ ÁõÌUøPUS EuÂ EøÓ²®

PhÄÍº Ps u[Q÷Úß

÷\õø» ©»º÷Á#¢u ©õß¤øn AßÚõº £»º }

PhÄsø© öPõsk JÊSÁõº

AÁ¸Ò GUPhÄÒ? ©ØÓ  AUPhÄøÍ ö\¨¥©ß.”
(©¸uU P¼ 93)

	 CµÄ •ÊÁx® £µzøu¯º ÃmiÀ u[Q 

Põø»°À Ãk ö\ßÓ uø»ÁøÚ ÷|õUQ 

÷PÒÂ ÷Pmh uø»Â°h® uø»Áß 

ö£›x® ö£¸zu ö©ßø©¯õÚ ÷uõÍõ# 

¯õß TÖQßÓuøÚU ÷Pm£õ¯õ°Ø ÷PÒ: 

|õ® C¸Á¸® Ehß C¸¢x ÁõÊ® 

ÁõÌUøPUS EuÂ¯õP C¸US® 

PhÄÍøµU Psk AÁ›hz÷u u[Q÷Úß 

GßÓõß. Ax ÷Pmh uø»Â PhÄÒ 

ußø©ø¯ Esø©¯õPU öPõsk 

|hzxÁõº: ÷\õø»°À ©»øµa `iÚ 

©õß¤øn ÷£õ¾® ÷|õUQøÚ Eøh¯ 

£µzøu¯º £»º EÍº:  A¨£µzøu¯¸Ò 

} Psk Á¢u PhÄÒ G¢uU PhÄÒ?  

AUPhÄøÍa ö\õÀ¾Áõ# GßÖ  

TÔÚõÒ.   

ö£s Aiø©zuÚ®

	 \[P¨ £õhÀPÎÀ £» Ch[PÎÀ ö£s  

Aiø©zuÚ® BÇ©õP £vÁõQ²ÒÍx. 

GkzxUPõmhõP ©ßÚß  §u¨£õsi¯ß 

CÓ¢x Âmhõß AÁÝøh¯ ©øÚÂ 

ö£¸[÷Põ¨ö£sk D© Põmi÷» {ØQÓõÒ 

Gv÷µ D©zw öPõÊ¢x Âmk G›QÓx. w°÷» 

SvUP u¯õµõÚ {ø»°À C¸UQÓõÒ. 

_ØÔÁµ {ØQÓ \õß÷Óõº Tmh® 

AÝuõ£z÷uõk ÷Áshõ® GÚ ukUQÓx. 

AÁºPÎh®
“£À\õßÕ÷µ £À\õßÕ÷µ!

ö\ÀöPÚa ö\õÀ»õx JÈöPÚ Â»US®

ö£õÀ»õa `Ìa] £À\õßÕ÷µ!

(¦Ó® 246)

GÚ ö\õÀ¾QßÓõÒ.AÁÐøh¯ TØÓõP 

Aø©¢u C¨£õhÀ AÁÐUS PnÁß ÷©À 

ö£¸® PõuÀ C¸¢uuõPÄ®AÁß CÓ¢u 

Ehß uõÝ® A÷u w°À ÂÊ¢x \õP 

{øÚ¨£x AÁÐøh¯ ©Úvsø©ø¯²® 

PØø£²® PõmkÁuõPÄ® ÁÈ ÁÈ¯õPa 

ö\õÀ»¨£mk Á¸QÓx.

I[SÖ¡ÔÀ ö£so¯® 

	 uø»Áß ¤›¢x ö\À¾®÷£õx, 

ÁÈ°À HØ£k® xß£[PøÍ¨ £Qº¢x 

öPõÒÍz u¯õµõP C¸US® ©Ú¨£USÁ® 

©ØÖ® xoa\À I[SÖ¡Ö  ©¸uz 

vøn £õhÀPÎÀ öÁÎ¨£kQÓx.

	 uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ HØ£k® x¯µzøu 

Âh, uß Põuø»¨ £Qº¢x öPõÒÐ® 

Cß£÷© ]Ó¢ux GÚ uø»Â P¸xQÓõÒ. 
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“£›²øh |À©õß ö£õ[SEøÍ AßÚ,

AøhPøµ ÷ÁÇ® öÁs§¨ £P¸®,

usxøÓ Fµß ö£siº,

xg_Fº ¯õ©zx®, x°ÀAÔ ¯»÷µ”
(©¸uzvøn 13)

GßÓ Á›PÎÀ uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ 

EÓUP® CÇUS® uø»Â°ß {ø» 

Põn¨£kQÓx.

SÖ¢öuõøP°À ö£so¯ AqS•øÓPÒ 

	 SÖ¢öuõøP¨  £õhÀPÎÀ ö£sPÒ 

ö£¸®£õ¾® öÁÖ® ö£õ¸ÒPÍõPa  

]zu›UP¨£hõ©À u[PÒ EnºÄPøÍz 

öuÎÁõP¨ ÷£_® \‰P ©õ¢uºPÍõP 

C¸¨£÷u CvÀ EÒÍ ö£so¯a  

]Ó¨£®\©õS®.
“¯õ²® bõ²® ¯õºB Q¯÷µõ ?

G¢øu²® ~¢øu²® G®•øÓU ÷PÏº?

¯õÝ® }²® GÆÁÈ AÔx®?

ö\®¦»¨ ö£¯À }º ÷£õ»,

Aß¦øh ö|g\® uõ® P»¢uÚ÷Á”
(SÖ¢. 40)

	 Põu»ß ¯õº Gß÷Ó öu›¯õu 

{ø»°¾® uß ©ÚvØS ¤izuÁ¸hß 

CµshÓU P»US® ö£soß 

EnºÄ _u¢vµzøu C¨£õhÀ Á›PÒ 

EnºzxQßÓÚ.

“A®© ÁõÈ ÷uõÈ”
	 C¨£õh¼À uø»Â, uø»Áß 

ußøÚ v¸©n® ö\#¯ ÷Ásk® GßÓ 

uÚx Â¸¨£zøuz ÷uõÈ°ß ‰»® 

xoa\»õP öu›¯¨£kzxQÓõÒ. Cx 

AUPõ» ö£soß ußÝ›ø©ø¯ 

öÁÎ¨£kzxQÓx.

{øÓÄøµ  

	 ÷©ØPõs uµÄPÎß ‰»® \[P Põ»¨ 

ö£sPÒ Aiø©PÍõP CÀ»õ©À \‰P® 

©ØÖ® PõuÀ ÁõÌÂÀ E›ø© 

Eøh¯ÁºPÍõPÄ®, BÐø© ªUPÁºPÍõPÄ® 

C¸¢uÚº Gß£øu AÔ¯ •iQÓx.  

xøn ¡À £mi¯À

1.	 v._ .|hµõ\ß  & v¸Úõ#ÄU Pø» , 

{³ ö\g_› ¦U íÄì,  (¤) ¼m,  ö\

ßøÚ

2.	 AÔbº. \.÷Á. _¨¤µ©o¯ß & \[P 

C»UQ¯®, GmkzöuõøP, ‰»•® 

öuÎÄøµ²®, öuõSv & 1, ©oÁõ\

Pº £v¨£P®, ö\ßøÚ.

3.	 •øÚÁº. A. Â_Á|õuß & \[P 

C»UQ¯®, P¼zöuõøP, {³ ö\g_› 

¦U íÄì (¤) ¼m,  ö\ßøÚ.


